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Supervisdo

Informacao detalhada sobre os Grupos de Supervisao e Supervisao Individual.

- Grupos de Supervisao?

- Grupo A

- Grupo B

- Supervisdo Individual

Grupos de Supervisdo?

Objectivo:

Pretende-se partilhar a experiéncia clinica, reflectir sobre a nossa pratica, promovendo o desenvolvimento profissional.

Frequéncia:

Quinzenal.

Duracéo das sessoes:

2 horas.

Constituicdo dos grupos:

3 a 5 elementos e 2 tutoras.

Condic¢bes de inscrigéo:

Ser sécio(a) da APPIC, ter efectiva pratica clinica, casos para apresentar e disponibilidade para frequentar o grupo com
boa assiduidade.

Preco:

35 euros por sesséo. O pagamento devera ser efectuado no acto da inscricdo sob a forma de cheques de 70 euros, a
debitar no inicio de cada més.
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Topo

Grupo A

Orientacgéo Clinica:

Dindmico e Integrativo.

Horario:

Quintas-feiras das 19h30m as 21h30m.

Tutoras:
- Dra. Maria Alexandra Oliveira: psicologa clinica e psicoterapeuta de inspiragdo psicodinamica. Assistente principal da
Carreira de Técnicos Superiores de Salde do Centro de Salide de Evora, responsavel pela Consulta de Adolescentes

da sub-regido de Saude de Evora. Formada em psicodrama psicanalitico de grupo e desde 1999 integra o Seminario
Clinico do Prof. Ant6nio Coimbra de Matos.

- Dra. Rute Agulhas: licenciada em Psicologia (area clinica) pela FPCE-UL, Terapeuta de criancas e adolescentes
(Associacao Portuguesa de Terapias Comportamentais e Cognitivas) e Terapeuta Familiar (Sociedade Portuguesa de
Terapia Familiar).

Experiéncia na &rea dos maus tratos em criangas e adolescentes, acompanhamento familiar e avaliagdo psicolégica
forense.

Psic6loga Consultora na Delegacdo Sul do Instituto Nacional de Medicina Legal. I.P.

Topo

Grupo B
Orientacdo Clinica:

Integrativa.

Horéario:

Segundas-feiras das 20h as 22h.
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Tutoras:

- Dra. Ana Maria Peres: possui formacao inicial em psicologia clinica (orientagcao dindmica), longa experiéncia clinica com
supervisao; pos graduacao em psicopatologia, tese de doutoramento em curso sobre a relagdo terapéutica (conjugando as
abordagens dindmicas e as abordagens da psicologia do desenvolvimento).

- Dra. Patricia Saramago: psicoterapeuta integrativa, possui formacao inicial em psicoterapia Cognitivo-Comportamental
pela FPCE-UL e pés graduagdo na APTCC. Mestranda do curso de mestrado em psicoterapia do desenvolvimento e
mudanc¢a na FPCE-UL.

Condices de entrada no Grupo B :

Frequéncia na formacgao: PSICOTERAPIA INTEGRATIVA &ndash; Enquadramento tedrico-prético, sobre
complementaridade paradigméatica (duragdo 6 horas), que pode ser efectuada por membros que ndo pretendam integrar
0s Grupos.

Topo

Supervisao Individual

Tutora: Dra. Ana Maria Peres - possui formagcéo inicial em psicologia clinica (orientagéo dinamica), longa experiéncia clinica
com supervisdo; pés graduacao em psicopatologia, tese de doutoramento em curso sobre a relacdo terapéutica
(conjugando as abordagens dinamicas e as abordagens da psicologia do desenvolvimento).

Frequéncia: A definir com a tutora.

Duracéo das sessdes: 60 minutos.

Preco: 75 euros por sessao.

Topo
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